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ПАСПОРТ ВІДЕОРОЛИКА 

Назва техніки: «Малювання рідкимсолоним кольоровим тістом» 

Рекомендований вік дітей: старший дошкільний вік 

Тема: «Осіннє різнобарв’я» 

 

Інформаційна довідка: час і місце виникнення – на початку 2000 –х років. Що дає 

малювання рідким солоним тістом: розвиток дрібної моторики рук, координації 

рухів, творчого мислення, розвитку уяви та гарний настрій. Малювання рідким 

солоним тістом грає важливу роль в загальному психічному розвитку дитини. Адже 

самоцінним є не кінцевий результат - малюнок, а розвиток особистості, формування 

впевненості в собі, в своїх здібностях само ідентифікація у творчій роботі, 

цілеспрямованої діяльності. Дуже вдало можна використовувати спосіб малювання 

солоним тістом в ізотерапії. 

Матеріали для використання: рідке солоне кольорове тісто, картон, шаблони 

листочків, zip-пакетики, шприц для видавлювання тіста. 

Етапи виконання: 

1. Виготовлення кольорового солоного рідкого тіста: 1 ст.л. борошна + 1 ст.л. солі 

Екстра + 0,5 соди + 3 ст.л. води + барвник. 

2. Набрати тісто у шприци або ємність з тонким отвором. 

3. Виготовити рамку листочка: вирізати по шаблону отвір у формі листочка, 

наклеїти на нього zip-пакетик потрібного розміру, знизу приклеїти картон-основу. 

4. Відкрити zip-пакетик та всередину в рандомному порядку нанести рідке тісто 

різних кольорів. 

5. Закрити zip-пакетик та за допомогою пальців розподілити тісто, змішуючи 

кольори та створюючи неповторні візерунки. 
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